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La Segreteria Organizzativa è a disposizione presso la sede 
dell’evento dalle ore 7.45 dell’11 maggio per tutto lo svolgimento 
dei lavori scientifici.

ISCRIZIONE
La partecipazione all’evento è gratuita: l’iscrizione si effettua online 
sul sito www.athenacongressi.it entro il 9 maggio 2024. Le iscrizioni 
verranno accettate in ordine di arrivo e prevedono: la partecipazione 
ai lavori scientifici, i crediti ECM, il kit congressuale, l’attestato di 
partecipazione, il coffee break e il light lunch. Durante l’evento e 
le attività ad esso correlate i partecipanti sono pregati di indossare 
sempre il badge-name.

SEDE DELL’EVENTO
Audotorium Petruzzi - Via delle Caserme, 60 - 65127 Pescara

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Fabrizio Febo
Dir. Medico UOC Endocrinologia e Metabolismo 
ASL Pescara

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Sara Coluzzi
Dir. Medico UOC Endocrinologia e Metabolismo 
ASL Pescara

Con il Patrocinio di Società Italiana
di Diabetologia



	 Terza Parte 
	 Il vecchio e il mare: storie di geriatria e di reni
	 Discussant: Dott. Nelson Anzoletti – Dott.ssa Giulia Di Dalmazi

12.15	 Sweet Kidney – la lunga storia della nefropatia diabetica 
	 Dott. Enrico D’Andrea
12.40 	SGLT-2 inibitori e Finerenone per un “plot twist”
	 Dott. Salvatore Falli – Dott. Federico Giovanditti
13.05 	Old but Gold – Gestione del rischio CV nel paziente anziano 
	 Dott.ssa Francesca Crosta
13.30 	Non è mai troppo tardi per agire
	 Dott. Nico Dello Scarparo – Dott. Piero Brandimarte
13.45 	Discussione

14.15 	Verifica apprendimento e questionario di gradimento 
14.30 	Chiusura dei lavori

RAZIONALE

Questo evento ECM rappresenta un’opportunità fondamentale per i professionisti 
della salute di aggiornarsi sui progressi più recenti nella gestione integrata dei fattori 
di rischio cardiovascolare. Con un focus sulla medicina basata sull’evidenza, questo 
evento punta a rafforzare le competenze dei medici nel riconoscere, valutare e trattare 
in modo efficace le condizioni che elevano il rischio di patologie cardiovascolari.
L’obesità è una pandemia in crescita che incide notevolmente sulla salute cardiovasco-
lare. Questa condizione non solo aumenta il rischio di malattie cardiache e ictus, ma è 
anche un fattore chiave nello sviluppo di diabete e dislipidemia. 
La dislipidemia è un’altra area di interesse primario, data la sua forte associazione con 
le malattie cardiovascolari. I partecipanti riceveranno aggiornamenti sulle ultime linee 
guida e trattamenti, inclusi gli agenti ipolipemizzanti di nuova generazione. 
Il diabete mellito è un problema di salute pubblica in aumento, con un impatto diretto 
sul rischio cardiovascolare. Questo evento esaminerà come i progressi recenti nel con-
trollo glicemico, inclusi i nuovi farmaci antidiabete, possono ridurre il rischio di compli-
canze cardiovascolari. Saranno anche discussi gli approcci per gestire efficacemente il 
diabete in presenza di comorbilità come l’obesità e l’ipertensione.
Lo scompenso cardiaco, una condizione complessa con un impatto significativo sulla 
qualità della vita, richiede un’attenzione multidisciplinare. Il programma offrirà appro-
fondimenti sui più recenti sviluppi terapeutici, sottolineando l’importanza del moni-
toraggio e della gestione personalizzata. Saranno esplorate strategie innovative per 
ottimizzare il trattamento farmacologico.
Infine, la malattia renale cronica è un importante fattore di rischio per le malattie car-
diovascolari, specialmente nei pazienti con diabete e ipertensione. Saranno discusse 
le strategie per una gestione ottimale della nefropatia, compreso il ruolo dei nuovi 
agenti farmacologici e l’importanza di un approccio coordinato tra i vari specialisti.
Questo evento ECM mira a fornire una visione completa e aggiornata sulla gestione 
del rischio cardiovascolare, sottolineando l’importanza di un approccio centrato sul 
paziente e basato su evidenze scientifiche.

PROGRAMMA

Anzoletti Nelson	 Pescara
Baldassarre Maria P.A.	 Chieti-Pescara
Brandimarte Piero	 Pescara
Cameli Roberto	 Chieti
Cicchitti Vincenzo	 Chieti
Coluzzi Sara	 Pescara
Consoli Agostino	 Chieti-Pescara
Corazzini Alessandro	 Pescara
Crosta Francesca	 Pescara
D'Andrea Enrico	 Pescara
Dello Scarparo Nico	 Pescara
Di Bartolomeo Amalia	 Francavilla al M. (Ch)
Di Dalmazi Giulia	 Pescara
Di Donato Maria Elena	 Montesilvano (Pe)
Falli Salvatore	 Chieti
Febo Fabrizio	 Pescara
Formoso Gloria	 Chieti-Pescara
Fulgenzi Fabio	 Pescara
Giovanditti Federico	 Pescara
Ladisa Alfredo	 Pescara
Luciano Tommaso	 Pescara
Pezzi Laura	 Pescara
Valentini Domenico	 Pescara
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CREDITI ECM
EVENTO ECM N. 412600 - CREDITI ECM N.6

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

L’evento è accreditato per le figure del Medico Chirurgo 
specializzato in Endocrinologia, Malattie metaboliche e 
Diabetologia, Medicina interna, Geriatria, Nefrologia, 
Cardiologia, Medicina generale (medici di famiglia) (60 
posti); e dell’Infermiere (10 posti).

REGOLAMENTO ECM
I crediti formativi saranno erogati ai partecipanti che 
avranno preso parte ad almeno il 90% del programma 
formativo accreditato e che avranno superato il 
questionario di verifica di apprendimento 
(almeno il 75% delle risposte esatte).

8.00 	 Registrazione dei partecipanti

8.15 	 Saluti
	 Prof. Agostino Consoli
	 Welcome e razionale del corso
	 Dott. Fabrizio Febo

	 Prima Parte 
	 Cuore di Tenebra: Esplorando i Fattori di Rischio Nascosti
	 Discussant: Dott.ssa Maria Elena Di Donato – Dott.ssa Maria P.A. Baldassarre

8.45 	 Rischio CV nell’ambulatorio del MMG: obesità, ipertensione e poi…
	 Dott. Alfredo Ladisa
9.10 	 Dislipidemie: coniugare l’ambizione con la semplicità 
	 Dott. Vincenzo Cicchitti
9.35 	 Presto è amico del bene: sfruttare le linee guida SID-AMD e la nota 100
	 Dott. Domenico Valentini - Dott.ssa Amalia Di Bartolomeo
9.50 	 Discussione

10.00 	Pausa

	 Seconda Parte 
	 Va dove ti porta il Cuore
	 Discussant: Prof.ssa Gloria Formoso – Dott. Alessandro Corazzini

10.10 	Sindromi coronariche dalla A alla Z 
	 Dott. Fabio Fulgenzi
10.35 	L’ABC dello scompenso cardiaco
	 Dott.ssa Laura Pezzi
11.00	 Sweet Heart – Gestione del rischio CV nel paziente con Diabete
	 Dott.ssa Sara Coluzzi
11.25 	SGLT-2 inibitori e agonisti incretinici – l’unione è la forza
	 Dott. Tommaso Luciano – Dott. Roberto Cameli
11.40 	Discussione


